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Avenida 5 de Abril 1482 Cerrillos.

Envasado bajo resolucién del Seremi de Salud
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DESCRIPCION

La harina de nueces es un producto obtenido a
partir de la molienda fina de nueces selecciona-
das. Se caracterizan por su alto aporte de pro-
teinas, grasas saludables, fibra y micronutrien-
tes esenciales, siendo una alternativa nutritiva y
versatil para diversas preparaciones culinarias.

Son libres de gluten de forma natural (salvo con-
taminacién cruzada en procesos) y se emplean
comunmente en reposteria, panificacién, bebidas
vegetales, smoothies, mezclas proteicas y dietas
bajas en carbohidratos o cetogénicas.

BENEFICIOS DEL PRODUCTO

*Ricos en nutrientes: Fuente natural de proteinas,
grasas saludables, vitaminas y minerales.

* Perfil graso saludable: Contienen acidos grasos
monoinsaturados y poliinsaturados, beneficio-
sos para la salud cardiovascular.

* Alto aporte energético: Ideales para dietas balan-
ceadas y alimentacién deportiva.

*Bajas en carbohidratos (especialmente la harina
de almendra y nuez), adecuadas para dietas keto
o low-carb.

* Aporte de fibra: Favorece la digestién y ayuda ala
sensacion de saciedad.

*Versatilidad culinaria: Aptas para elaborar panes,
galletas, tortas, batidos, rebozados y sustitutos
de harina de trigo.




INFORMACION NUTRICIONAL REFERENCIAL

(Valores aproximados por cada 100 g de producto; pueden
variar segun la semilla)

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Harina de nuez

Porcion 20 gramos (‘] Cucharada) 'Temperatura minima recomendada: 5 °C.

Porciones por envase 25 * Temperatura maxima recomendada: 25 °C

. *Humedad relativa: < 60%.
100 gr 1 Porcion

*Lugar fresco, seco y ventilado.

Energia (Kcal 387,00 77,40 ) )
gfa (Keal) *Mantener el envase bien cerrado para evitar la
Proteinas (g) 44,21 8,84 absorcion de humedad y olores externos.
Grasas Total (g) 1251 250 * Proteger de la luz directa y de fuentes de calor.
H. de Carbono Disp (g) 2432 486 . U'ne'l vez abler’[,of se recomlenda.conservar en re-
cipiente hermético y, de ser posible, en refrigera-
Azlcares totales (g) 0,00 0,00 cion para prolongar la vida util.
Fibra dietetica total (g) 9,13 1,83 .
VIDA UTIL
Fibra dietetica soluble 494 099
(9) ’ ' *6 a 12 meses desde la fecha de envasado, depen-
Fibra dietetica insolu- 419 0.84 diendo del tipo de harina, condiciones de almace-
ble (g) ' ' namiento y empaque.
Sodio ( mg) <1 <1

Nota: Los valores nutricionales son referenciales y pueden
variar segun el origen de la semilla, proceso de molienda y
marca.




PALLETIZACION

Y CAJA

CAJA
-ﬁp, Alto 210 mm
—“ —“° Ancho 180 mm
€ Largo 400 mm
§ Peso 3,2 Kg aprox.
Color Café (Kraft)
— Cantidad de bolsas 12 unidades
PALLET
Dimension 1T mtx1,20 mt
Capacidad 75 unidades
5; - 4' = «.\\k , ‘ Pisos 5
S Q.}E z/ —~y Cantidad por piso 15 cajas
“ = 4 Material Madera
N

5 Proteccion Strech film transparente




